Nautilus T626 futopad

Fontos!

Kérjuk, figyelmesen olvassa végig a hasznalati Gamdt és kovesse az abban leirtakat!

Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed kiallisasi, helytelen 6sszerakasi és a nem
megfeleb hasznélatbdl erédkarokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve,tezarancia is csak otthoni hasznéalat esetén
érvényesithét

A termékre a gyartd 24 hénap garanciat biztosit.

A termék csak lakasban hasznélhato, szabadtérenvdaxamalis felhasznaldi suly: 136 kg.

A biztonsdgos hasznalat érdekében kérjuk, vegyedigmbe a kovetkéz
utasitasokat

Amennyiben a készlléket tovabb adja, vagy mas dyaeié engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy enrteksanalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

Ellendrizze az el§ hasznalat ékt, majd késbb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

Tavolitson el minden éles targyat a készllék kdemekornyezetédl, mielstt
megkezdi az edzést.

Csak abban az esetben hasznalja a készlléket kitagéstalan allapotban van.

A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vadggsziléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

Amennyiben engedi gyermekét a készllékkel edzeermgke testi és szellemi
fejlédése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a hélyes hasznalatara. A
készulék nem jatékszer.

Ugyeljen arra, hogy a nem megfél@dzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.
A készulék 6sszeszerelésénél figyelni kell arrgytakészilék stabilan alljon.
Viseljen mindig edzésre alkalmas szabé&didihat és cifit, amennyiben On a
késziléken edz.

A cipétalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

A tréning megkezdésedtt kérjik konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékaiza Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitas felel megnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

Szerelje 0ssze készulékét az Osszeszerelési mjimtshasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés étt ellerdrizze, hogy az alkatrész listdban szefeplkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

Helyezze a késziléket egy szaraz sima helyre, {5 kidsszilékét a nedvességt
Helyezzen a gépe ala csuszasmentes talapzatot.

Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatéksze

Amennyiben szédilés, hanyinger, rosszullét, vagy szakatlan tinet [ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést eés konzultaljon orvosaval.

Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas szemdgrtéekodjon a késziilék kozvetlen
kdzelében, a baleset elkerllése érdekében.

Ugyelijen arra, hogy az allithatdé részek beallitabdm készilék helyes pozicidba
legyen beallitva.

Sima, egyenletes talajra helyezze a futopadoteggen a futépad alBolyhos vagy
vastag sényeget!
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Osszeszerelési utasitas:

Vegye ki a dobozbdl a gépet, valamint a tartozékékahelyezze el a féldon magétel

Az Osszeszerelést leldseg szerint két ember végezze! Vigyazzon az 6ssmdég soran a
végtagijaira - kiléndsen az ujjaira -, hogy ne $énigk!

Hagyjon elég helyet a készllék korul, hogy semmakelalyozza a készilék dsszeszerelését!
Az Osszeszereléhez hasznalja a dobozban talalbp&skeirast (11-21 oldal)!

Olvassa végig a leirast és csak ezt kimefogjon hozza az 6sszeszereléshez!

A rajzokhoz tartoz6 lépésleirdsok:

1. Hajtsa fel a futopadot, amig hidraulikusan nem @bgx felhajtasnal oldalrél emelje a
padot €s ne emelje azt a futdsyeq, illetve a Mianyag részeknél fogva.

2. Csatlakoztassa megfededlso kabelt vigyazva, hogy az ne sériljon, magtitse a
megfeleb csavarokkal a tartdoszlopokat. A csavarokat cgak@eten hluzza
feszesre, miutan dsszerakta a készuléket.

3. Engedje le a futdpadot. A hidraulika megnyomasaydjh feloldani a roégzitést.

4. Tavolitsa el a csavarok kicsavarasaval a kompatgf fészét az alsétol.

5. Csatlakoztassa a fél&abelt, majd rogzitse a komputer alsé részéttadszlopokhoz.

6. Hajtsa ismét fel a futdpadot és hizzon szorosralemndaig helyére illesztett csavart.

7. ROgzitse az etsmiianyag takaré boritasokat, majd engedje le ismétgpadot.

8. ROgzitse a kapaszkodé félsiianyag boritasat.

9. Rogzitse vissza a komputer feleszét vissza az alsoéra.

10.Rdgzitse a kapaszkodo két alséamyag boritast. (A bal oldali L, a jobb pedig R
jelzéssel van ellatva! )

11.lllessze a helylkre aimanyag tartokat.

12.Helyezze a helyére a biztonsagi kulcsot és csattake a készileket a haldézathoz.

Halozati csatlakozas

Miel6tt csatlakoztatja a készuléket a halozati csatidiazlegyen biztos abban, hogy a
halozati fesziltség 220V.

Ne hasznaljon hosszabbitét (ha szikséges, akkbfdsaltet), a transzformator leléseg
szerint kdzvetlenil a haldzati csatlakozoba dugja!

Gy6z6djon meg réla, hogy a kabel nem a készilék alatfynad!

Veszély:a veszélyek,iiz, aramités elkerllése miatt ne hagyja a készlibEtetpcsolva
magara, illetve a gyakorlat befejeztével mindigdsaja ki és a csatlakozét hdzza ki a
hél6zatbdl

FUTOPAD ELHELYEZESE
A FUTOPAD ELHELYEZESE OTTHONABAN

Ahhoz, hogy az edzés naprol napra élvezetes leagén szamara, a futdpadot komfortos kdrnyezetben
javasolt felallitani. Ezt a futdpadot Ugy terveztihkgy minimalis helyet foglaljon el és kivaléaféglen
otthonaban.

-Ne térolja vagy hasznalja a futépadot a szabadban.

-Ne tarolja vagy hasznélja a futépadot viz mellatly paras kérnyezetben.

-Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapkabel nincs semminektjaban.

-Amennyiben a szobabarsayeg talalhato, gizédjon meg arrél, hogy elegetithely van a sinyeg és a
futépad kdzott. Amennyiben nem biztos a hely eldgs@gében, helyezzen egy matracot a futdpad
ala.

-A futopad legalabb 1.5 méterre legyen a falaktétye butoroktdl.

- Tegyen szabadda kb. 2m x 1m terliletet a futdpagbthdhogy kdnnyedén fel- és leszalljon a futophdro
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még vészhelyzet esetén is.
Hosszu idtartamu hasznalat utdn néha fekete port, kosth#la futdpad alatt. Ez a normal kopéassal jar
egyltt és nem jelent hibadikdést. Ezt a port, illetve koszt porszivéval kéeaén eltavolithatja.
Amennyiben meg kivanja dvni a talajt, illetve &rsgeget etil a szennyedéstl, helyezzen egy matracot
a futopad ala.

SZINTEZES

Fontos, hogy a futépadot egyenes, illetve egyesikatajra helyezze.

Gy6z6djon meg arrél, hogy amennyiben elmozditotta affattbt eredeti helyék, a futépad ismételten
vizszintes poziciéban van-e.

ALJZAT VALASZTAS

A megfeleb aljzat kivalasztasa kiléndsen fontos. Kilénodsends, hogy olyan aljzathoz csatlakoztassa a
futépadot, melyhez mas érzékeny elektromos készutékt példaul TV vagy komputer nincs
csatlakoztatva.

FIGYELEM!
Gy6z6djon meg arrol, hogy a futodfelilet megféleh helyezkedik el a talajon. Amennyiben a futofetil
egyenetlen fellleten van, a futépad elektromossese meghibasodhat.

BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs azt a célt szolgalja, hogy meg#iza a a futdpadot taplaldé &ramkort és igy azonnal
megallitsa a futdépad #hodését veszély esetén. Nagy sebességnél kényatmésdl veszélyes lehet a
futopad hirtelen tortéh megadllitasa. Ezért a biztonsagi kulcsot a futopaegallitdsara kizardlag
vészhelyzet esetén hasznalja. A futdpad biztonsagokényelmes megallitasahoz a piros stop gombot
haszndlja.

A futopadot nem lehet a biztonsagi kulcs nélkulnieketni. A biztonsagi kulcsot helyezze a
komputer kdzepén talalhatd biztonsagi kulcs tartdblaiztonsagi kulcs masik végét csiptesse
a ruhazatahoz, hogy ha elesik kihtzza a biztorilgdgsot a komputeren talalhato tartojabol
és azonnal lealljon a futopad a sértlések minirdsa érdekében. Sajat biztonsaga
erdekében sose hasznalja a futopadot a biztonslg kuhazatahoz tortémogzitése nélkul.

Javaslatok az edzéshez
Ha a készulék nem stabil, akkor a talajkiegyéklgegitségével stabilizalhatja.
Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdite el

Fokozatosan novelje a terhelést és az edséaridmat.
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PULZUSMERES:

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korordtglalhato érzékékre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében tgyeljenhargy, tenyere ne legyen tul szaraz és tul
izzadt sem. A megfelélpulzusérték seqiti az edzés soran.

FAT-BURNING TARGET HEART RATE
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A pulzusmérést legpontosabban pulzusdiével tudja végezni, az 6v nem tartozéka a
gépnek, hanem kulon rendelbe készilék 5 kHz frekvencianitkods jeladdval
hasznélhato.

Ne hasznalja egyszerre a kézpulzus érsd¢lés a pulzus mérdvet.

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartapulzusukat.

Edzésben ledknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tarpautzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzéér0-80%-on tartdsa , matenziv
igénybe vételnekieszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 — életkor
Maximalis felhasznaldi suly : 136 kg.

A készulék athelyezése:
A készlléket 6vatosan mozgassa, mert a nagyobb méki razkodas karosithatja a
készulék kijelzojét!

FELSZALLAS A FUTOPADRA ES LESZALLAS A FUTOPADROL

Legyen figyelmes a futdpadra toréefel- és leszallasandal. Hasznalja a futépad kamakzk
A futépad hasznalatan kiviil ne alljon a futopadsainyegén. Alljon terpeszbe két labéat a
futdfelllet szélei mellett talalhatd sinekre hely@zCsak azt kévéen lépjen a futofellletre,
hogy a futdsényeg egyenletesen és lassan mozog. (ezzel l[ényegesgghosszabithatja a
motor élettartamat )

Edzés kdzben mindigd@e nézzen, testével és fejével is. Sose probalpgfondulni a
futépadon annak fikbdése kdzben. Ha befejezte az edzést, nyomja megsastop gombot.
Vérja meg, amig a futdépad teljesen leall és csakaiszalljon le a futdpadrol.

FIGYELEM:Ne hasznalja a futopadot a biztonsagi &ulthazatahoz torténmogzitese nélkl!

A biztonsaga érdekében 3km/h-nél nagyobb sebedségihépjen a futopadra
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A futdépad 6sszecsukasa és lenyitasa:

Az 6sszecsukashoz emeljuk fel a képen lathatd madatopad futdfellilet végénél a padot,
amig a hidraulika a helyére nem ugrik:

A lenyitashoz 6vatosan nyomjuk meg a labunkkaldachilikat befelé az abran lathatd helyen
€s moédon, majd engedjuk le a futéfellletet:

A megfeleb biztositécsap ki és bekapcsolasaval az 6sszedser@esdélyezhetjik, illetve
meggatolhatjuk:
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A KOMPUTER (KIJELZO):

Fitness Score Display Goal Display Pacer lcon User Indicator User Placement
Display

w N\ e Bseeees /e | IOV

Pre-Set Fitnee Seors oues 10D REial &) oo Tl USER Button

Incline .

Buttons
I E‘E M 8 Buttons

gﬁ:ggggassssmt;.ﬂ.

Incline Enter T R iy () eroanass Speed Enter
Button Button

PAUSE/ '|
STOP \
PROGRAMS

PAUSE/STOP Button
Button

START Button

INCLINE - ™ Fan Button

Adjustment

Buttons ~SPEED Adjustment

Buttons

Ovja komputert a kdzvetlen napféélyttovabba ne tisztitsa vizzel vagy

vegyszerekkel, mert az tonkreteheti a kij&lzt.

GOMBOK és KIJELZ O

Kezel 6 gombok:

START gomb - Elinditja a Quick Start edzésprogramagivié a felhasznald
altal valasztott programot, valamint a szineteit@@gramot.

PROGRAMS gomb - Az edzéskategoria és edzésprogram kivtakéea
PAUSE / STOPgomb - Szlnetelteti vagy megallitjia az edzéspraogta
szerkesztés kbzben és menlben visszalé@ak &intre

GOAL TRACK gomb — Kijelzi a kivalasztott aktudlis felhasznalo
edzésisszegzését és eredményeét.

IncreaseA gomb — Noveli a funkcio értékeket (age = életkione= idj,

distance= tavolsag, calories= kaloria), illetveidpdk6zotti mozgasra
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Left 4 gomb - Kiulonb6Z edzés értékek kijelzésére az edzés soran, illetve
opciok kozotti mozgasra

OK gomb — Elinditja a kivalasztott programot, az légt€elfogadasara.

Right P button - Kilbnbdz edzés értékek kijelzésére az edzés soran, illetve
opciok kozotti mozgasra

Decreaseé? gomb - Csokkenti a funkcio értékeket (age = élethime= i,

distance= tavolsag, calories= kaldria), illetveiogdkozotti mozgasra

FAN gomb - Harom kulonb@eventilator eésség szabalyozasara
Edzés statisztikat jelzZLED-ek — Az edzés 6sszefoglald visszanézésénél, az

aktualisan megjelénstatisztikdhoz tartozo edzést jelzED vilagit.

Sebesség allitas:

Sebességet allitani a SPEMDA gombok segitségével lehet az edzés kdzben,
valamint a jobb oldalon lévsebesség gyorsgombokkal.

A megfeleb sebesség gyorsgomb megnyomasat ké&remeg kell nyomni a
Speed Enter Button gombot 12 masodpercen belly, adgvalasztott sebesség

beallitasra keruljon.

Délésszdg allitas:

Sebességet allitani az INCLINE A gombok segitségével lehet az edzés
kézben, valamint a jobb oldalon &gebesség gyorsgombokkal.

A megfeleb sebesség gyorsgomb megnyomasat Kévemeg kell nyomni az
Incline Enter Button gombot 12 masodpercen belidyyta kivalasztott sebesség

beallitasra keruljon.
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1. Program Display - Program diagram kijelz:

A program kijel#n a program diagram lathatd, mely oszlop szegmddsak. Az oszlopok
magassaga mutatja az adott szegmens nehézséptsintillogé oszlop jelzi az aktualis
helyzetet a diagramon beldil.

2. Heart Rate Zone Display - Pulzus szint kijeli
A pulzus szint kijeld a felhasznaléi pulzus szintet mutatja (anaera@®opbic, zsirégetés).
Ha nincs pulzusméreés, akkor ures lesz a Kijelz

3.0Option Guides — Informacio kijelz:
Az informécios kijeld mutatja, hogy hol all a felhasznalé az adott mestéjaban. A A

gomb megnyomasavaléee a¥ gomb megnyomasaval pedig visszafelé lehet lapozni a
menuben. Ha a fel — le gombok vilagitanak, akkbetenég abban az irAnyban lapoznia
mentben, ha mar nem, akkor a meniuvégére értinttadizigdnyban.

4. User Display — Felhasznalé kijelg
A kijelz6 négy, az edzés elején megadhato felhasznalo kaziktualisan kivalasztottat
mutatja.

5. Workout Display — Edzéskategoria kijels:
Az edzéskategoria kijebzmelyik fajta edzéskategoéridban (programban) vakyappen.

Kijelzett ertékek:
Az edzés soran a kijglm nyomon tudja kisérni a kovetkeadatokat:
 SPEED / PACE :a futészalag sebességét mutatja (km/h vagy mg{HACE kijelz
azt az idtartamot mutatja, hogy a jelenlegi sebességgel membbe telik elérni a
céltavolséagot.
« TIME /LAP :az edzés idejét jelzi, User Profile-nél az attaigbt, illetve a
készulékkel megtett 6sszestdrtamot. Max érték 9 ora : 59 perc : 59 masodperc.
A LAP kijelz6 minden megtett kort kovéen a teljesitett futdkor értékét mutatja.
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DISTANCE /LAP : a megtett tavolsagot mutatja (km). A LAP kigininden
megtett kort kdveten a teljesitett futokor ertékét mutatja.
Megjegyzés A LAP (kor ) alapbedllitdsa 400 m, mely az EDIBER meniben
megvaltoztathato.
* INCLINE : Az aktualis dlésszbg értékét jelzi
 HEART RATE : az aktualis pulzus értéket (BPM)

 CALORIES: a becsiilt energia felhasznalast

USB csatlakozasi lehet 6ség
A készulék rendelkezik USB csatlakozasi léséggel a kijeld tetejen, mely lehéséget ad,
hogy az edzés eredményeit elmentsiik. (Lasd GOALTRA edzés statisztika)

Bekapcsolas

A komputer automatikusan bekapcsol a hal6zatbarbdsatlakoztatas utan, a Power
kapcsold ( ez a halézati csatlakozé mellett tatdh@®N poziciéba kapcsolasaval és a
biztonsagi kulcs helyére tételével.

Amennyiben a biztonsagi kulcs nincs a helyén, alkkijelzs jelzi ezt ( SAFETY KEY) és a
futépad szalagjat nem lehet elinditani.

Az el bekapcsolast kovéen leheiség van megadni az aktualis datumait &k a
meértékegyseg rendszert (km, azaz metrikus vagysmiherfold, azaz angol) a nyilak és az
OK gomb segitségével.

Amennyiben el§ bekapcsolast kovéen ezt nem allitotta be, akkor a jobb nyil gomha és
Pause/End gomb egyiittes hosszan tartd megnyomasgaisole setup” menibe juthat.

CONSOLE SETUP menu
Ezt a mddot csak korultekintéssel hasznalja, mertéfolyassal lehet a kijelzett értékekre!
A 'console setup’ modban a fent emlitett adatokimiil lehetiség van még a hang (Sound)

ki és bekapcsolasara, az 6sszes megtett ed2d$DTAL RUN HOURS) és a szoftver
verzidjanak a megtekintéseére.

FONTOS: A készUlék alapéallapotban angol mértekegysndszerre van
bedllitva (merfold), célszdrezt atallitani metrikus mertékegységre (km)

Az el bekapcsolast kovétn mar kdzvetlendl a felhasznal6 kivalasztasahgiuimi.
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Felhasznal6 kivalasztasa és felhasznaldi beallitaso k

Amennyiben még nem hozott Iétre felhaszndloi regiszakkor lehdisége van a

bekapcsolast kovéen ezt megtenni. Ehhez a kovetkezlatokat kell a nyilak és az OK gomb

segitségével sorrendben megadni.

Nyomja meg a USER gombot és valassza ki a kivitma$enalodi regiszter (USER 1-4) a

USER gomb segirségével, majd nyomja meg az OK goambo

Ezt kdveben szerkesztheti az adott felhasznaldi regisziaaa(EDIT). Az OK gomb

megnyomasaval a kdvetkeadatokat tudja megadni a nyilak és az OK gomisé&ggvel:
NAME = Név ( maximum 13 karakter)

 WEIGHT = Suly
« HEIGHT = Magassag
+ AGE = Eletkor
» GENDER = Nem ( F = Female =6Nagy M = Male = Férfi)
* LAP DISTANCE = A kérpalya mérete ( alapbedllitdéd Bm)
* SCAN = A scan funkcio ki (OFF) és bekapcsolas?N)(O
A kijelzén az értékek SCAN funkcidban 6 masodpercenkénéléskerek.
« VALUE = Erték kijelzés valtoztatas be (ON) és ki) kapcsolasa
*  WIRELESS HR - Pulzus 6v jelvételének be és kikaldsso

A kijelz6 eltarolja a kivalasztott felhasznalodi regiszterbemegadott adatokat. A készilék a
programok soran az itt megadott adatok alapjarsdgnolni.

Amennyiben mar hoztunk létre korabban felhasznélgisztert, akkor bekapcsolast ke
a USER gomb segitségével lehet valasztani a kedehaloi regiszter kdzul.

Felhasznaldi regiszter szerkesztése:

Amennyiben szerkeszteni kivanjuk utélagosan a zégiisen megadott adatokat, akkor a
felhasznal6 kivalasztasat koeh az OK gomb megnyomasaval, a készulek Kijéizaz

EDIT USERnNév felirat fog villogni. Az OK gomb isrmedt megnyomasaval szerkeszthetjik az
adott felhasznaldi regiszter adatait, hasonloatrahozashoz a nyilak és az OK gomb
segitségével.

Felhasznaldi regiszter torlése:

Amennyiben tordlni kivanjuk a regiszterben megaddttokat, akkor a felhasznalé
kivalasztasat kbvéen az OK gomb megnyomasaval, a készulék Kijéieaz EDIT

USERnNév felirat fog villogni. Ezt kovéen a fel$ nyil megnyomasaval allitsuk at az EDIT-
rol RESET allasba a kijefit. Az OK gomb ezt kdvétmegnyomasaval térdlni tudjuk az adott
felhasznaldi regiszter adatait.

Megjegyzes : A kivalasztott felhasznal6 regisztiijelzé aljan lathato folyamatosan.

10/21 oldal



Nautilus T626 futopad

PROGRAMOK

QUICK START (MANUAL) PROGRAM

A START gomb megnyomaséaval elkezdheti az edzéstrestpanélkil, hogy barmilyen
ertéket beallitana (MANUAL program).

A manualis edzés soran minden oszlop egység 2gonti A program diagram kijein
0sszesen 16 oszlop jeleniiheteg. Az egyes oszlopok jelzik az adott nehézsagiet, mely
az aktualis sebesséyes dlésszogil is fligg. Amennyiben az edzés tobb mint 32 percig
tart, akkor az utolso, aktiv oszlop rogzitésre karkijelzé jobb oldalan és az &6 oszlop
eltinik a kijlezrol.

Az edzés soran a sebesseég@éstzog az allitd nyilakkal vagy a gyorsgombokiiheato.
Megjegyzés: Az edzés maximalis ideje: 9 6ra,99 pérmasodpercesdthrtamot (99:59).
Az edzés program a PAUSE/END gomb megnyomasavakesziiethet, a PAUSE/END
gomb ismételt megnyomasaval pedig befejezhet

Az edzés eredményei az also kijgidathatoak ( a nyilak segitségeével valtoztathatak
kijelzett funkcidk) és az aktualis felhasznaldfilba mentésre kertlnek.

ELORE GYARTOTT (BEEPITETT) PROGRAMOK

A beépitett programok az edzés soran az ellenaidstmatikusan valtoztatjak. A program
profilok a programvélasztéds soran lathatdak a#ijel

A programok kivalasztasahoz nyomja meg a PROGRAM lg.

A kovetked programfajtak kozul valaszthat: 1. Quick goal édék; 2. Heart Health -
pulzus program; 3. Weight control - suly kontrdl; Interval — intervallum; 5. Train —
tavfutas; 6. Custom — felhasznaléi programok

A programok esetében leligég van célérték megadasara. A célérték leldtiitie),
tavolsag (distance) vagy kaldria (calories). A nedgjd érték kivalasztasa és megadésa a
nyilak és az OK gomb segitségével lehetséges. Ayiteem megad egy celértéket, akkor az
visszafelé fog szamlalédni az edzés soran és neadfah fel$ kijelzon (lasd goal display).
A bedllitott célérték alapjan valtozik a prograragtiam egy-egy oszlopanak az értéke ugy,
hogy a 16 oszlopegység a megadott célérték legyen.

Pl. ha 32 perces edzést allit be, akkor egy osalység 2 percig fog tartani, ha 8 perceset,
akkor pedig 30 masodpercig.

Minden program befejezését koden egy 3 perces levedgiCOOL DOWN) fazis kezédik,
melyben a sebesség 3,2 km/hgkedszog ertéke pedig O.

A levezet fazis soran a sebesség ésleskzog allithatd, de a mértéke nem jelenik meg a
kijelzén, mert ott az edzés eredményei lathatoak.

Az edzés eredményei 4 masodpercenként ciklusostkezva jelennek meg.

A PAUSE/STOP gomb megnyomésaval a levét&tis megszakithato.

Amennyiben a kijelé 5 percig nem kap jelet (nem érzékel gomb nyoméakKor a kijeld
elsotétl és u.n. alvo allapota keril, aéhibarmelyik gomb megnyomasaval Ujra alap
allapotba jut.

A program kivélasztasa:

A PROGRAM gomb megnyomasat kééeh a le és felfelé mutato nyilak segitségével
egyesével végig tudja nézni a kivalasztott progegidban rendelkezésre allo programokat,
mig a PROGRAM gomb segitségével a program fajtakbtdud valogatni.
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A véalaszthato programok grafikonjai:
QUICK GOAL
DISTANCE, TIME, CALORIES

AL LR R L L L L LR L]

e LE

HEART HEALTH
RECOVERY TEST, HEALTHY- 55%, FAT BURN - 65%, AEROBIC - 75%, ANAEROBIC - 85%

AEAEEIEAAEASAEES
WEIGHT CONTROL
FAT BURN 1 CALORIE BURN - 150
M‘-lm - nnniu-non-gni
- . E : - —c e
CALORIE BUBN - 300
osatebBllisnacs.
INTERVAL
INTERVAL-INC (Incline) INTERVAL-SPD
nlildﬂ_l.l'#n EEAREERERRANANRE

INTERVAL-DUAL (Incline and Speed)

slalobalodololae
o e I B e S B 2,
TRAIN
ENDURANCE FPERFORMAMNCE
s, Jalladlill;
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1 MILE PACER, 5K PACER, 10K PACER

SERERE G ENAEEEE
CUSTOM
HR (Heart Rate) TARGET USER DEFINED
LRSI ISR TN TR R Y F] -i‘l-‘l"li""!"!ﬂ
e T S e P P R R

1. QUICK GOAL PROGRAM (Célérték program)

A PROGRAM gomb megnyomésat koéeh valasszuk ki a falsyil segitségével a QUICK
GOAL programot, majd nyomjuk meg az OK gombot.

A célérték program Gkodése megegyezik a QUICK START programmal, azzal a
kulonbséggel, hogy itt leh#&tég van célérték (Time =ddDistance = tavolsag, Calories -
kaldria) megadésara.

A nyilak segitségével valasszuk ki, hogy melyikéctlk programot szeretnénk hasznalni a
harom lehdiség kozil, majd nyomjuk meg az OK gombot.

Ezt kdveben a készulék kéri a maximalis sebesseg értékedzzs soran, majd a kKiasztott
célértéket. A nyilak segitségével adjuk meg azétténajd fogadjuk el az OK gombbal.
Ezt kdveben a kijeldn a READY — készen all ? felirat olvashatd. Nyoming&g az OK
gombot, majd pedig a START gombot az edzés inditisa

Az edzés program a PAUSE/END gomb megnyomasavakseliethet, a hajtas
megkezdésével folytathatd, a PAUSE/END gomb ismhétegnyomaséaval pedig befejezhet

2. HEART HEALTH (HRC) —Pulzus kontrollalt edzés

A pulzus kontrollalt edzés soran a nehézségi sziathasznaldi pulzus alapjan valtozik ugy,
hogy az mindig a bedllitott pulzusszinten maradjon.

Ehhez a programfajtdhoz sziikséges a pulzus folyants mérése!

Javasolt a pulzus jelad6 6v hasznalata, mert aama&rési pontossaga lényegesen jobb, mint
a beépitett kézpulzus né&e. A PROGRAM gomb megnyomasat kéeat valasszuk ki a
felsd nyil segitségével a HRC programot, majd nyomjuk ae OK gombot.

Véalasszon a két fajta (Recovery test és Célpulesifhy)) lehaiség kdzul a fel és le nyilak
segitségével. A célpulzus programoknal valasszankegfeled pulzustartomanyt (Healthy
55%, 65%, 75% vagy 85% ), ezt kodenh pedig nyomja meg az OK gombot..

Megjegyzeés: A kijelé a pulzustartomény kiszamitasanal a USER regisateriegadott
életkort veszi figyelembe.

Program menete célpulzus (HEALTHY) esetén:
Miutan kivalasztotta a megfetepulzus tartoméanyt, nyomja meg az OK gombot. Ezt
koéveben a le és fel nyilak segitségével adja meg éskagambbal fogadja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edzés soran

2. Maximalis sebesség értéke az edzeés soran

3. A célérték tipusat (iél tavolsag, kaldria)
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4. A kivélasztott célérték tipus értékeét.

A START gomb segitségével a kivant célértéek kivAksat és megadasat ket a

program elindul.

Megjegyzések:

1. A célerték beallitasanal tgyeljen arra, hogyéegelegend idé a megfele

pulzustartomany eléréséhez.

2. Amennyiben a 85%-0s pulzustartomanyt valasatjedenképpen konzultaljondtte az
orvosaval, mert ez a szint mar megtesteekszervezet szamara és csak sportoléknak ajanlott.

Program menete RECOVERY TEST esetén:

A RECOVERY TEST eredménye a kivalasztott pulzug@éhban tortéhedzés végén mert
pulzus értek és az ezt kogdevezed fazis végén meért pulzus értékén alapul. Az ereghiién
kapott fittségi index azt mutatja, milyen gyorsad visszaallni a felhasznal6 pulzusa egy
megemelt pulzussziritra normal pulzusszintre.

Fontos, hogy a kapott eredményt mindig csak eggtedredmeénnyel szabad 6sszehasonlitani,
mas felhasznal6éval nem.

Miutan kivalasztotta a RECOVERY TEST programot d¢ g@@mb megnyomasaval, valassza
ki a le és fel nyilak segitségével a megfealilzus tartomanyt, majd nyomja meg az OK
gombot.

A teszt egy kétperces bemelédidzist kbveben folyamatosan emeli dlésszoget, egészen
addig, mig a felhasznalo6 pulzus a kivalasztottymszintre kerdl.

Ezt kbveben az edzés harom percig folytatodik méeg, majdiésgzog visszadll nulla értékre.
Ezt kdveben egy egyperces leveddazis kdvetkezik, melynek a végén a kifekijelzi a
felnasznald fittségi szintjét.

Fontos, hogy a teszt soran sziikséges a folyamatmsgmérés. Amennyiben a pulzusmérést
nem tudja elvégezni a gép a kijgtza ,GRASP SENSOR?” felirat jelenik meg.

Az edzés program a PAUSE/STOP gomb megnyomasawattettethdt, a START gomb
megnyomasaval folytathatd, a PAUSE/STOP gomb idtméegnyomaséaval pedig
befejezhsi.

3, BEEPITETT PROGRAMOK (WEIGHT CONTROL — INTERVALL — TRAIN)

A PROGRAM gomb megnyomasat kédeh valasszuk ki a falanyil segitségével a kivant
kategoria (WEIGHT CONTROL — INTERVALL — TRAIN) meglels programjat, majd
nyomjuk meg az OK gombot. A kijeln lathatdé az adott program diagramja.

A nyilak és az OK gomb segitségével a készllék lédih értekek kivalasztasat és megadasat
kéveten a program START gomb megnyomasaval elindul.

A beépitett programok soran a nehézseégi szint £Sépees dlésszog) a program diagram
alapjan valtozik. A program soran a diagram nehgizsgntje a sebesség &débszdg értéket
allité nyilak vagy gyors gombok segitségével nog@liés csokkenthét

Az edzés program a PAUSE/STOP gomb megnyomasawattettethdt, a START gomb

megnyomasaval folytathatd, a PAUSE/STOP gomb idtméegnyomaséaval pedig
befejezhsi.
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Az egyes programfajtaknal a kovetkeartékeket kéri a készilék :

A. WEIGHT CONTROL programok:
Fat Burn 1 / Calorie Burn 150 / Calorie Burn 300

Miutan kivalasztotta a megfeteprogramot nyomja meg az OK gombot. Ezt kdeeta le és
fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombigddja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edzés soran

2. Maximalis sebesség értéke az edzes soran

3. A célérték tipusat (iél tavolsag, kaloria)

4. A kivalasztott célérték tipus értéket.
A START gomb segitségével a kivant célértek kivAksat és megadasat kdest a
program elindul.

B. INTERVAL programok:
Incline = délésszdg / Speed = sebesség / Dual = sebessdiiésszig

Miutan kivalasztotta a megfeteprogramot nyomja meg az OK gombot. Ezt kéeeta le és
fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombimddja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edzés soran

2. Maximalis sebesség értéke az edzés soran

3. Az edzés idejét (alapbedllitas 30 perc)

A START gomb segitségével a kivant célértek kivAksat és megadasat kdest a

program elindul.

C. TRAIN programok:
Endurance / Performance programok esetében

Miutan kivalasztotta a megfeteprogramot nyomja meg az OK gombot. Ezt kéeeta le és
fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombigddja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edzés soran

2. Maximalis sebesség értéke az edzés soran

3. A célérték tipusat (iél tavolsag, kaldria)

4. A kivélasztott célérték tipus értékeét.
A START gomb segitségével a kivant célérték kivztsat és megadasat ket a
program elindul.

1Mile, 5K, 10K Pacer - tavolsag futas

Miutan kivalasztotta a megfeteprogramot nyomja meg az OK gombot. Ezt kdeeta le és
fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombigddja el a

1. Az edzés idejét.
A START gomb segitségével a kivant célérték kivztasat és megadasat ket a
program elindul.

4. USER PROGRAM (Célpulzus és egyénileg szerkeszthidelhasznaloi
program)

A PROGRAM gomb megnyomasaval valasszuk ki a USEignamtipust, majd a le és fel
nyilak segitségével valasszuk ki a megfefmiogramot (HR Target= célpulzus vagy user
defined) nyomjuk meg az OK gombot.

Program menete HR TARGET célpulzus esetén:

Ez a program menetét tekintve azonos a pulzus dtaitredzésprogramokkal, azzal a
kulonbséggel, hogy itt nem a gép szamolja ki agfetinalé adatai (életkora) alapjan a pulzus
zénat, hanem azt a felhasznél6 adja meg.
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Miutan kivalasztotta a megfetepulzus értéket a nyilak segitségével, nyomja nzeQla
gombot. Ezt kdveéien a le és fel nyilak segitségével adja meg éskagdinbbal fogadja el a
1. Minimalis sebesség értéket az edzés soran
2. Maximalis sebesség értéke az edzeés soran
3. A célérték tipusat (idl tavolsag, kaloria)
4. A kivalasztott célérték tipus értéket.

A START gomb segitségével a kivant célérték kivztasat és megadasat kdest a

program elindul.

Megjegyzések:

1. A célérték beallitasanal tugyeljen arra, hogyéegelegend idé a megfelel

pulzustartomany eléréséhez.

2. Amennyiben a 85%-0s pulzustartomanyt valasatjedenképpen konzultaljondtte az
orvosaval, mert ez a szint mar megtesteebzervezet szamara és csak sportoloknak ajanlott.

Program menete User defined-felhasznal6 altal szsktett program esetén:
A kijelz6 az alap vagy az utoljara szerkesztett programprofitatja a kijeldn. A
felhasznaldnak lehésége van a programprofilt szerkeszteni. Bedllitbatégyes oszlopok
dolésszdg és sebesség értéke. A szerkesztett predmamtésre kertil a memoéridba és
barmikor Ujra szerkeszthet
Nyomja meg az OK gombot.
A program profil dléssz6g oszlopa (1/16) amelyet most valtoztatniillog. Ha kivanja
valtoztassa meg &lbsszdg értékét a fel és le nyilak segitségévgl iépjen a kdvetkez
oszlopra (2/16) a jobb oldali nyil megnyomasavakd&etke® oszlop fog villogni.
Hasonloképpen jarjon el, mint afkbb. Az utolsé oszlop beallitdsa utan nyomja me@lkz
gombot.
A program profil sebesség oszlopa (1/16) amelyedtmaltoztatni tud villog. Ha kivanja
valtoztassa meg a sebesség értékét a fel és ékpghitségével, majd Iépjen a kdvetkez
oszlopra (2/16) a jobb oldali nyil megnyomasavakd&etke® oszlop fog villogni.
Hasonldképpen jarjon el, mint azdkbb. Az utolsé oszlop beallitasa utan nyomja me@lkz
gombot.
Ezt kdveben a le és fel nyilak segitségével adja meg éskagamnbbal fogadja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edzés soran

2. Maximalis sebesség értéke az edzes soran

3. A célérték tipusat (idl tavolsag, kaloria)

4. A kivalasztott célérték tipus értéket.

A START gomb segitségével a kivant célérték kivztsat és megadasat ket a

program elindul.

Megjegyzések:

1. A célérték beallitasanal tgyeljen arra, hogyéegelegend idé a megfelel

pulzustartomany eléréséhez.

2. Amennyiben a 85%-0s pulzustartomanyt valasatjedenképpen konzultaljondtte az
orvosaval, mert ez a szint mar megtesteebzervezet szamara és csak sportoloknak ajanlott.
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GOAL TRACK - Edzeés statisztika
Az adott felhasznaldi regiszterben rogzitett 6sszizes eredményeinek statisztikaja.

A GOAL TARCK statisztika dihivasa:

Els6 1épésként valasszuk ki a megfélélhasznalot.

Nyomja meg a GOAL TARCK gombot.

Megjegyzés: A CURRENT WORKOUT (aktudlis edzés)istdika itt nem hivhato 8] az
csak az aktudlis edzés végén lathato.

A fel és le gombok segitségével pedig a kdvetlaatisztikak kdzil valaszthat
(A felirat melletti LED kijelzk jelzik, hogy éppen melyik edzés statisztikajaddb a
kijelzon.):
e LAST WORKOUT - utolsé edzés eredményinek statisg#i a kijeldn
 LAST 7 DAYS - utols6 7 napon végzett edzés stakigm latszik a kijelén
e LAST 30 DAYS - utolsé 30 napon végzett edzés stéikiaja latszik a kijekin
* LONGEST WORKOUT - leghosszabb edzés statisztikdgzik a kijeldn

* CALORIE RECORD - a legtobb kaloriat elegetdzés statisztikaja latszik a kijéiz
az utolsé hét napon elégettet kaloria mennyiségeikid(50 kaldria/ szegmens)

A GOAL TRACK gomb ismételt megnyomasaval kiléphetatisztikai programbal.
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Karbantartas

A készilék a rendszeres kenésen kivil rendkividetgenértéki karbantartast igényel.
» Fontos, hogy idrél idére, de legalabb havonta elteizze, hogy minden csavar feszes
» [Edzés utan tordlje le a késziléket puha nedvsziyaggal. Ne hasznaljon vegyszert.
Védje a késziléket a nedvess$ggnert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek
tisztitasanal teflon vagy gépkocsi wax hasznélatét.
* Az ess magneses méxarosithatja az 6rat, magneskartyakat, stb. lbsegtszerint
ne helyezzen ilyen jellégdolgokat a készulék kdzelébe.

TISZTITAS

Tavolitsa el a koszt a futopadrdél porszivéval vagyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a
futdfellletet és takaritsa fel a padlon talalhatnmyesddést is. Végezze el aiiveletet
rendszeres itkozonként, mely hozzajarulhat a futépad élettarteakanegntvekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futéfelllet vagy a futéémyeg tisztitasahoz.

AFUTOSZONYEG BEALLITASA
Futas vagy gyaloglas kdzberbfrdulhat, hogy az egyik labavalésebben tapos, illetve Iép.

ye

mikodéséhez a futéémyegnek mindig kbzepspozicidban kell lennie. Bizonyos esetekben a
futésznyeg megfeldl pozicionalashoz szerszamra van sziksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhdzatot, nyaklancot vagy lazzéieket a folyamat soran.

Sose forditsa el a csavarokat ¥ fordulattal nagyoétiékben.

Az egyik oldalt mindig lazitsa, a masikat pedigziese nehogy tulfeszitse assxeget.
Miikodtesse a futépadot. A futd@sreget 4-5 Km/h sebesseg mellett allitsa be. Araall
folyamata alatt senki se alljon a futdpadra!

PwpbPE

A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 peecigtopadon. Amennyiben sziikséges,
ismételje meg a fiveletet Ujra.

HAA SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart ¥ fatial az 6ramutato jarasaval megedyez
irAnyba.

2. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart ¥ flatial az ramutato jarasaval ellenkez
irAnyba.

HAA SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavarbitddlattal az 6ramutato jarasaval megegyez
iranyba.

2. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart iduiattal az 6ramutaté jarasaval ellenkez
irAnyba.
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AFUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

Ha a futépad hasznélata kdézben olyan érzéssel szgimbhogy a ldbai a lépések
megcsusznak, akkor ez azt jelenti, hogy a fudgeg kitdgult és megcszik a futopad
gorgoin. Idével minden futésényeg kitagulhat. Ez megszokott és normalis jelenar
futdpadoknal, melynek kovetkeztében moddositani lkelfutopad bedllithsait. A csus:
megszintetése érdekében feszitse meg a &ugsget mindkét allitdé cvart forditsa el 1/4
fordulattal az abra szerint. Probalja ki a futdgatiogy a csuszas jelensége még mindig
all-e. A feszités folyamatat mindaddig ismételje, amfgtosédnyeg kelben feszes nem les
Ugyelve arra, hogy ne feszitse tul @rszege és egy alkalommal ne forditsa el jobba
csavarokat 1/4 fordulatnal nagyobb mérték

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

A FUTOFELULET KENESE

Keérjuk, forditson kuldnleges figyelmet a futopad keésére! A kenés elmaradasa esetér

gyarto a termekre garanciat nem vallal!

A megfeleb kenéssel rendelkézfutépad jobb teljesitménnyel Gzemelhet és éleitaat is
jelenttsen meghosszabbodhat, illetve a normal elhaszreksl&opas jeletsen csdkkenhe
Az On futopadjat a gyartds soran ellattak damyaggal. Ugyanakkor az opidlis
teljesitmény érdekében a futofeliilet kenésedididére szilkségessé valik. Atlagos haszn
mellett (hetente 3-4lkalommal 2 felhaszné) elég 34 havonta ajanlott elvégezni a futog
kenését. Gyakoribb hasznalatnal 25 munkat koéveten kell kennia padot. A kenés
gyakorisdganak sziikségessége az edzések intenaltddtve gyakorisagaval valtozi

A futopad kenése sziikségességeének megallapitasatae meg a futdo$nyeget €s nyuljo
be olyan mélyen a futéfelllet kozepe felé, ahogysak tu. Amennyiben a kezén
kensanyag nyomait talalja, akkor nem szukséges a fiiiétskenése. Amennyiben a futdl
szaraz és a kéanyagnak csupan nyomait talalja azon, akkor a kenfigelete idszetivé
valt.
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Nautilus T626 futopad

A FUTOFELULET KENESE:
Allitsa le a futdpadot Ggy, hogy az 6sszeillestéid és kozépen legyen.
Helyezze a fuvokat a kéanyagot tartalmazo flakon fejegységébe.
Emelje meg a futésnyeget.
Iranyitsa a fuvokat a 8myeg és futdlap kéze kb. 20 cm-re a futopad dlejét
A kenbanyagot a megadott poziciotol a futépad kdzepéjgeviel a meghatarozott
feliletre mind a bal, illetve a jobb oldalon. Prijsd meg minél beljebb, a futopad kdzepe
felé felvinni a kedanyagot. A keanyag felvitele korilbelil 3-4 masodperc mindkét
oldalon.

6. Egyenletesen oszlassa el adamyagot a futopad 2 Km/h-val tort&méhany percen at

tartd hasznalataval.

agrwnE

Figyelem: A futépadot csak specialisan erre a célrgyartott olajjal kenje és ne adjon
hozza mas 6sszetéV, mert az a futdpad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a fellletet, mert akkor a futdészalag ragcsuszhat.

Nagyon fontos, hogy a futopad kenését rendszereselnégezze, mert killénben a futopad
meghibasodasahoz vezethet!

A kenés elmaradasa nyoman keletkézhibakért a gyartd és forgalmazé feldisséget nem
vallal!

UZEMZAVAR ELHARITAS

A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futdpadot Ugy tervezték, hogy a felhaszntdski épsege és biztonsagsetelyen

alljon. Elektromos hiba esetén a futdpad automatikuekapcsol annak érdekében, hogy
megebzze az esetleges baleseteket és sériléseket #atkagabb alkatrészek, mint peldaul
a motor vagy komputer karosodaséat.

Amennyiben a futdpad tikodését szokatlannak, rendellenesnek tapasztgijazefien
kapcsolja ki és néhany masodperc elteltével istestédapcsolja be a futépadot. A folyamat
eredményeként a véletlensizdibak megsintethebk és a futdpad ismételten hasznalhatéva
valik normal koralmeények kozott.

Amennyiben a futopad fent részletezett Ujrainditdisan sem rikddik megfeleben, akkor

JQ s
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UZEMZAVAR ELHARITASI TANACSOK

Nautilus T626 futopad

biztositéka lekapcsolt

Probléma Potencialis ok Kijavitas
A futopad nem indul el 1. Nincs bedugva 1. Dugja be foldelt aljzatbzg
2. Biztonsagi kulcs nincsa  |2. Helyezze be a biztonsa
helyén kulcsot.
3. Hazi elektromos hal6zat |3. Kapcsolja fel vagy

cserélje ki.

J

Futésdnyeg csluszas

1Nem elég feszes a futdsgeg

2. Nem elég feszes az ékszij

1.

Feszitse meg

megfeleben.

2. Lépjen kapcsolatba
cégunkkel!
A futésznyeg szokatlan |1. Kenés sziikséges. 1. Kenje a futofellletet.
viselkedése 2. Tul feszes futogmyeg. 2. Allitsa be a futosimyeg

feszességeét.

koézéppontos poziciétdl

Futésdnyeg helyzete eltér

A hatso gorg pozicioja nem

megfeleb.

Allitsa be a futésinyeget.

A KOMPUTER HIBAS M UKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kifgiz még a futbpad ébb részletezett
Ujrainditasat kovéen sem, akkor ellémizze a komputert €s a motort 6sszékkdbelt.
Amennyiben nem lat sérelés nyomot a kabelen, hkdaldéul 1épjen kapcsolatba helyi

ertékesidjével.

Hibakodok

Amennyiben a gép hibakddot jelez vagy lefagy hlkizatranszformatort a haldzati

dugaljbdl.

Varjon egy percet, majd dugja vissza a transzftorha dugaljba. Amennyiben a hibakéd
ismételten fenn all, kérjuk, forduljon szakszenrégzh

Kivanunk a gép hasznélatahoz sok sikert és j0 egégget!
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